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Resumen
Introduccién: Durante los ultimos anos, la humanidad ha sufrido la inmensa carga y

efecto negativo de la pandemia de Covid-19 causada por el coronavirus tipo SARS-CoV-
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2. La Republica Bolivariana de Venezuela fue uno de los paises afectados. Objetivo:
Caracterizar desde una perspectiva clinica y epidemiolégica a los profesionales
sanitarios cubanos, enfermos de Covid-19 en el Estado Carabobo, Republica Bolivariana
de Venezuela en el periodo enero a diciembre de 2022. Materiales y métodos: El
estudio se clasific6 como observacional descriptivo transversal. El universo quedo
conformado por los profesionales sanitarios cubanos que enfermaron por Covid-19 (N
=142). Se analizaron las variables sociodemograficas: sexo y ocupacion; dentro de las
clinicas, en la consulta inicial: estado de salud, manifestaciones clinicas y posible fuente
de infeccidn. Resultados: Del total de casos, el 53,52 % era del sexo femenino. La
mayoria de los profesionales eran enfermeras (24,64 % de los pacientes). El 59,15 %
estaba asintomatico, el 40,84 % presento secrecion nasal y malestar general. La fuente
de infeccidon laboral se identifico en 88 profesionales (61,97 %). Conclusiones:
Predominan los enfermos del sexo femenino con la ocupacion de enfermeras, la mayoria
asintomaticas en la consulta inicial. Dentro de las manifestaciones clinicas se identifica
la secrecion nasal y malestar general. La posible fuente de infeccion mas comun es
laboral.

Palabras clave: Covid-19; manifestaciones clinicas; fuente de infeccidn, Venezuela,

epidemiologia
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Abstract

Introduction: During recent years, humanity has suffered the immense burden and
negative effect of the Covid-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 type coronavirus.
The Bolivarian Republic of Venezuela was one of the affected countries. Objective: To
characterize from a clinical and epidemiological perspective the Cuban health
professionals, sick with Covid-19 in the State of Carabobo, Bolivarian Republic of
Venezuela in the period January to December 2022. Methods: The study was classified
as cross-sectional descriptive observational. The universe was made up of Cuban health
professionals who fell ill from Covid-19 (N =142). The sociodemographic variables were
analyzed: sex and occupation; within the clinics, at the initial consultation: health status,
clinical manifestations and possible source of infection. Results: Of the total cases,
53.52% were female. Most professionals were nurses (24.64% of patients). 59.15% were
asymptomatic, 40.84% had a runny nose and general malaise. The source of
occupational infection was identified in 88 professionals (61,97%). Conclusions: Female
patients with the occupation of nurses predominate, the majority asymptomatic at the
initial consultation. Among the clinical manifestations, nasal discharge and general
discomfort are identified. The most common possible source of infection is work.

Keywords: Covid-19, clinical manifestations, source of infection, Venezuela, epidemiology.

Resumo

Introdugao: Nos ultimos anos, a humanidade sofreu com a imensa carga e efeito
negativo da pandemia de Covid-19 causada pelo coronavirus tipo SARS-CoV-2. A
Republica Bolivariana da Venezuela foi um dos paises afetados. Objetivo: Caracterizar,
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a partir de uma perspectiva clinica e epidemiolégica, os profissionais de saude cubanos,
doentes com Covid-19 no Estado de Carabobo, Republica Bolivariana da Venezuela, no
periodo de janeiro a dezembro de 2022. Materiais e métodos: O estudo foi classificado
como observacional descritivo transversal. O universo foi composto pelos profissionais
de saude cubanos que adoeceram por Covid-19 (N=142). Foram analisadas as variaveis
sociodemograficas: sexo e ocupagao; e as clinicas, na consulta inicial: estado de saude,
manifestagdes clinicas e possivel fonte de infeccdo. Resultados: Do total de casos,
53,52% eram do sexo feminino. A maioria dos profissionais eram enfermeiros (24,64%
dos pacientes). 59,15% estavam assintomaticos, 40,84% apresentaram secre¢ao nasal
e mal-estar geral. A fonte de infecgcado laboral foi identificada em 88 profissionais
(61,97%). Conclusodes: Predominam os doentes do sexo feminino com a ocupacéo de
enfermeiros, a maioria assintomaticos na consulta inicial. Dentre as manifestacbes
clinicas, foram identificadas secre¢cdo nasal e mal-estar geral. A possivel fonte de
infeccdo mais comum € laboral.

Palavras-chave: Covid-19; manifestagdes clinicas; fonte de infeccdo, Venezuela,

epidemiologia

Introduccién

La aparicién de un virus pandémico es uno de los mayores peligros para la
humanidad. Se sabe que el virus de la influenza y el coronavirus tienen la mayor
probabilidad de tal evento. Los primeros indicios de la pandemia se identificaron en China
a partir de la ocurrencia de casos de neumonia de causa desconocida, en la ciudad de
Wuhan al iniciarse el mes de diciembre de 2019. Se descubrié entonces que la causa de
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los primeros casos de esta infeccion era el coronavirus tipo 2 (SARS-CoV-2), conocido
como Covid-19 y el contagio es oficialmente reconocido de persona a persona (Gotera,
2021).

Debido a la alta morbilidad y mortalidad a nivel mundial, situacion excepcional
provocada por la Covid-19, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la declara como
pandemia en marzo de 2020 (Gholami et al., 2021).

Esta organizacion ha dado a conocer la ocurrencia de mas de 406 millones
enfermos por la Covid-19, de los cuales aproximadamente 5,79 millones han fallecido.
En Estados Unidos se han producido 939.427 muertes de un total de 79.052.681 casos
confirmados; sin embargo, en las Américas se reportd 141.992.745 casos positivos y
2.559.572 muertes a causa de la Covid-19. En Cuba fallecieron 8.454 de los 1.057.797
pacientes diagnosticados, una tasa de mortalidad del 0,80% frente al 1,44% a nivel
mundial y el 1,8 % en las Américas. El Ministerio de salud venezolano, dio a conocer la
ocurrencia de 500.545 contagios y 5.511 muertes (Ortiz-Rosales et al., 2022).

En los ultimos afios, la regién de América Latina ha sufrido la enorme carga vy el
efecto negativo de la pandemia de Covid-19. En Colombia y Venezuela pese a que las
raices historicas y culturales son similares, el estado de salud de cada nacion es
cambiante, especialmente en el comportamiento de enfermedades contagiosas de
paises calidos y emergentes, incluyendo las enfermedades que se previenen mediante
la vacunacién. Estas diferencias se han incrementado sobre todo en las ultimas dos
décadas (Rodriguez Morales 2022).

La salud fisica de los profesionales sanitarios en los paises de América Latina y
el Caribe se ha visto afectada por extensas jornadas de trabajo, uso inadecuado de
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mascarillas, la insuficiente actividad fisica, problemas relacionados con inadecuada
nutricion, ademas de la consuncién, que puede derivar en problemas que afecten la salud
fisica y mental (Santos-Rosales et al., 2023).

La hermana Republica Bolivariana de Venezuela ha registrado un incremento en
el numero de pacientes de Covid-19 entre los profesionales sanitarios, y el estado
Carabobo no ha escapado a esta tendencia.

En este sentido, los autores se proponen realizar un estudio para caracterizar,
desde una perspectiva clinica y epidemiolégica, a los profesionales sanitarios cubanos
enfermos de Covid-19 en el Estado Carabobo de la Republica Bolivariana de Venezuela,

en el periodo enero a diciembre de 2022.

Métodos

El estudio realizado en la Republica Bolivariana de Venezuela, Estado Carabobo
durante el periodo enero a diciembre de 2022, se clasific6 como observacional
descriptivo transversal. El universo quedd conformado por los profesionales sanitarios
cubanos que enfermaron por Covid-19 (N =142). Se analizaron las variables
sociodemograficas: sexo y ocupacion; dentro de las clinicas, en la consulta inicial: estado
de salud, manifestaciones clinicas y posible fuente de infeccion.

Se utilizé como fuente de datos primarios, el registro estadistico del Estado
Carabobo; esto facilitd la creacion de la base de datos en Excel, a partir de la cual se
realizaron medidas estadisticas descriptivas relacionadas con los objetivos. Los datos
se resumieron en numeros absolutos y porcentajes y se presentaron en tablas de
distribucién de frecuencias; estos se compararon con los de otros autores ubicados en
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bases de datos médicas en internet, disponibles en revistas cubanas y extranjeras. El
analisis se realizd a la luz de los avances cientificos actuales, lo que ayudd a emitir
conclusiones.

Se tuvo en cuenta la Declaracién de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013)
para el proceder relacionado con el consentimiento informado solicitado al Coordinador
del Estado y para la confidencialidad de los datos concernientes a los pacientes.

RESULTADOS

Tabla 1.

Profesionales sanitarios con Covid-19 segtn sexo

Sexo No. %
Femenino 76 53,52
Masculino 66 46,48
TOTAL 142 100

Fuente: Registro de estadisticas del Estado Carabobo

De los 142 profesionales sanitarios cubanos, infectados en el Estado venezolano
de Carabobo durante el afio 2022, 76 de ellos (53,52 %) eran del sexo femenino, los 66
restantes eran del sexo masculino (46,48 %), para una razén de 1,2 trabajadores mujeres
con Covid-19 por cada 1 trabajador hombre con Covid-19 (Tabla 1).

Tabla 2

Profesionales sanitarios con Covid-19 segutn ocupacion

Ocupacion No. %

Enfermeras 35 24,65
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Tecndlogos en salud 34 23,94
Administrativos 28 19,72
Médicos 24 16,90
Estomatodlogos 15 10,56
Estadisticas 6 4,23
TOTAL 142 100

Fuente: Registro de estadisticas del estado Carabobo

En la tabla 2, se exhibe la distribucion segun ocupacién de los profesionales

sanitarios cubanos afectados. Se encontré que la mayoria de los profesionales eran

enfermeras: 35 (24,65 %) y constituyeron casi la cuarta parte del total de los casos

enfermos de Covid-19. En segundo lugar, se ubicaron los tecnélogos de la salud

(Laboratorio Clinico, Farmacia, Fisioterapia, Imagenologia, entre otros, con 34 afectados

(23, 94 %). El tercer lugar es del personal administrativo con 28 infectados (19,72 %).

Tabla 3

Profesionales con Covid-19 segun estado de salud en la consulta inicial

Estado de salud No. %
Sintomaticos 58 40,85
Asintométicos 84 59,15
TOTAL 142 100

Fuente: Registro de estadisticas del estado Carabobo

En la Tabla 3, se presentan los profesionales sanitarios con Covid-19 segun

estado de salud en la consulta inicial. Se observa que la mayor parte de ellos: 84 (59,15
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%) estaban asintomaticos y los 58 restantes (40,85 %) presentaron alguna
sintomatologia. Estas frecuencias reflejan una razén de 1,4 trabajadores con Covid-19
asintomaticos por cada 1 colaborador con COVID-19 sintomatico.

Tabla 4

Profesionales sanitarios con Covid-19 segun manifestaciones clinicas

Manifestaciones clinicas Presente Ausente
No. % No. %

Secrecion nasal 13 9,15 129 90,84
Malestar general 12 8,45 130 91,54
Cefalea 10 7,04 132 92,95
Tos 10 7,04 132 92,95
Congestion nasal 9 6,33 133 93,66
Odinofagia 7 4,92 135 95,07
Fiebre 5 3,52 137 96,47

Fuente: Registro de estadisticas del estado Carabobo N = 142

En la Tabla 4, se representan los profesionales sanitarios con Covid-19 segun
manifestaciones clinicas. La secrecion nasal estuvo presente en 13 de ellos (9,15 %), el
malestar general fue manifestado por 12 (8,45 %), la cefalea la presentaron 10 (7,04 %)
e igual cantidad de trabajadores refirieron tos, 9 (6,33 %) refirieron congestién nasal, 7
trabajadores (4,92 %) expresaron odinofagia y solo 5 (3,52 %) presentaron fiebre.

Tabla 5

Profesionales sanitarios con Covid-19 segun posible fuente de infeccion
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Laboral 88 61,97
Social 20 14,09
Desconocida 34 23,94
TOTAL 142 100

Fuente: Registro de estadisticas del estado Carabobo

En la Tabla 5 se representan las posibles fuentes de infeccién de los
profesionales sanitarios cubanos en el estado de Carabobo, diagnosticados con la
enfermedad durante el aino 2022, observandose que la fuente de infeccion mas comun

es laboral: 88 casos (61,97 %).

Discusién

En relacion con la pandemia por el nuevo coronavirus, los autores consideran
que la situacion de los profesionales sanitarios es de gran inseguridad tanto por su alta
exposicion, como por la rapida propagacion de la infeccion; por tanto, enfrentan un
elevado riesgo de morbilidad y mortalidad ocupacional sin precedentes.

Otros investigadores reportan que la morbilidad por COVID-19, varia entre
paises, aunque las mujeres son mayoria en la mayor parte de la literatura revisada sobre
la infeccion en profesionales sanitarios. En un estudio realizado en Argentina se mostré
que el 71,83% de los casos con Covid fueron mujeres (Silva, 2020). En Madrid, Espaia,
coincidieron en que el 85 % de los enfermos estudiados eran del sexo femenino

(Escribano Ceruelo et al., 2022); sin embargo, en Holguin (Cuba) encontraron mayoria
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masculina en el 63,6% de los casos (Chacén Bonet et al., 2020).

Segun los relatos de varios autores cubanos y extranjeros, el virus puede
contagiar a cualquier persona sin importar sexo o edad y se propaga muy facilmente
entre personas que viven, trabajan o comparten un espacio cercano entre ellos (Robert
Sanchez et al., 2022; Arpasi Quispe et al., 2022; Araujo Puchel et al., 2022; Diaz-
Rodriguez, et al., 2020; Crespo Garcia et al., 2022).

Un analisis de los profesionales sanitarios en un estudio realizado en Lima, Peru,
encontro que el 47,3 % de ellos trabajaban como enfermeras (Arpasi Quispe et al., 2022).
Los resultados de un estudio reportado en Sao Paulo (Brasil) muestran que el porcentaje
de enfermeras infectadas con Covid-19 fue del 44,3 % (Araujo Puchel et al., 2022). En
Argentina se observaron trabajadores enfermos en diversas ocupaciones; sin embargo,
los médicos y enfermeras constituian la mayor parte de la fuerza laboral (Silva, 2020).
En Holguin (Cuba), los médicos y enfermeras representaron el 45,5% de los infectados
por la Covid-19 (Chacon Bonet et al., 2020).

Estos trabajadores tienen mayor exposiciéon, pues se encuentran laborando en
centros donde se atienden enfermos por la Covid-19, lo que pudiera explicar estos
resultados.

Cuando se analiza el estado de salud al inicio de la enfermedad, en una
publicacion realizada en Lima, Peru, se reporta que en obstetras calificados que
trabajaron en 24 centros de salud durante la crisis sanitaria, se descubrié que la mayoria
de ellos estaban asintomaticos o levemente sintomaticos, se atendieron de forma
ambulatoria, muy pocos requirieron tratamiento hospitalario y s6lo unos pocos llegaron a
cuidados intensivos (Santos-Rosales et al., 2023).
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De igual modo, investigadores en Holguin (Cuba) reportan en su estudio, que el
81,8 % de los pacientes se encontraba asintomatico (Chacén Bonet et al., 2020). La
exploraciéon realizada en Cienfuegos (Cuba), provincia destacada por su produccion
cientifica sobre COVID-19 durante el afio 2020 (Diaz Rodriguez et al., 2020), informa
que el 83,7 % de los enfermos present6 algun sintoma (Crespo Garcia et al., 2022).
Importante aclarar que esta ultima. Esto coincide con un estudio realizado en Peru, que
describe que el 95,3 % de los casos fueron asintomaticos (Tomas Gonzales et al., 2022).
En este sentido, es importante destacar que una persona infectada asintomatica también
transmite el virus, lo que exige mejorar la calidad de la vigilancia y el rastreo de contactos.

Por otra parte, las manifestaciones clinicas mas comunes identificadas en esta
investigacion coinciden con un estudio realizado en Santiago de Cuba, el cual reporta
predominio de los sintomas respiratorios (47,3 %), seguidos de las mialgias (26,3 %),
fiebre (21,0 %), dolor de cabeza (21,0 %), ageusia (15,5 %) y anosmia (5,2 %)
(Hierrezuelo Rojas et al., 2021).

Al preguntar sobre los factores de riesgo ocupacional, un estudio realizado en
Santiago de Cuba reporté que el 100% estuvo expuesto al virus de la Covid-19, con
exposicion previa a personas sospechadas o reportadas como enfermas (Robert
Sanchez et al., 2022). Estos resultados apoyan los obtenidos en este estudio, en el que
la fuente de infeccion mas comun es laboral.

A pesar de lo obvio, los autores consideran que en la situacion actual es
trascendental resguardar la salud del profesional sanitario, porque los medios de
proteccién y el seguimiento de su uso son muy importantes para prevenir la propagacion
de la enfermedad
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Asi mismo, investigadores como Esteban Carranza destacan que actualmente
no se cuestiona que los profesionales sanitarios son la fuerza laboral mas necesaria para
prevenir la expansion de la Covid-19 y como resultado de su extraordinaria labor, los
pacientes infectados reciben el tratamiento necesario; pero es preciso atender que estos
profesionales, al igual que quienes buscan ayuda en hospitales u otros centros de salud,
también estan en riesgo (Carranza Esteban et al., 2021).

Es importante significar que ninguno de los profesionales sanitarios cubanos que
enfermaron en el periodo del estudio, tuvo complicaciones ni fallecié. Se consider6 que
este resultado se asocia al cumplimiento del programa de inmunizacion dirigido a los
profesionales sanitarios y que se inicid6 desde el afio anterior a la realizacién de esta
investigacion (Morejon Ortega, 2021).

En este sentido se hace necesario continuar cumpliendo las medidas de
bioseguridad, dadas las frecuentes mutaciones del agente causal de la enfermedad y
mantener la superacion profesional y la investigacion. Se ha sugerido a los profesionales
sanitarios, revisar referentes actualizados por colectivos de autores como la propuesta:
“Apuntes sobre salud ocupacional y Covid-19 “cuyo contenido tiene como objetivo poner
a disposicion de los equipos de trabajo y directivos de seguridad y salud, herramientas
para la gestion de la Covid-19 en el lugar de trabajo (Oramas Viera, 2023).

En cuanto a las limitaciones del estudio, es importante resaltar la insuficiente
disponibilidad de investigaciones realizadas en la Republica Bolivariana de Venezuela
en profesionales sanitarios afectados por la enfermedad Covid-19 para comparar
resultados.

Conclusiones
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Los resultados de la caracterizacion de profesionales sanitarios cubanos,
enfermos por Covid-19 en el Estado de Carabobo, Republica Bolivariana de Venezuela
en 2022, informan que, predominan los enfermos del sexo femenino. La mayoria de los
profesionales son enfermeras y estan asintomaticos en la consulta inicial. Dentro de las
manifestaciones clinicas mas comunes, se identifica la secrecion nasal y malestar

general. La fuente de infeccion mas comun es laboral.
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